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[image: C:\Users\PC\Downloads\п.и 3.jpg] Пальчиковые игры – это уникальный способ развития ребенка. Они представляют собой своеобразный массаж и гимнастику для пальцев рук и ног. Движения обычно сопровождаются короткими веселыми стихами, и дети с удовольствием их повторяют. Для малышей пальчиковые игры являются самостоятельным занятием, а для старших дошкольников они могут стать разминкой между упражнениями.      			О пользе пальчиковой гимнастики
Пальчиковые игры – это не только веселое, но и чрезвычайно полезное занятие для детей разного возраста. Они способствуют:
· Развитию мелкой моторики, а значит и речи;
· Развитию координации движений;
· Подготовке руки к письму;
· Расширению словарного запаса;
· Развитию внимания, памяти, воображения;
· Снятию эмоционального и умственного напряжения;
· Установлению теплого телесного контакта между ребенком и взрослым                                                                                
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Не заставляйте ребенка заниматься пальчиковой гимнастикой, если он не в настроении. Лучше сделать перерыв и вернуться к играм, когда малыш сам этого захочет.
Инструктор по физ. разв. Старцева Н.П.
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3UNHHE NAN6YUKOBBIE UTPbI
HACTYTIUJIN
XOJIOAA

R

Betep Tyuy-MenbHuLY
KpyTuT BO Bechb AyX
(Kpymum pysamu, CRI0BHO Me/ibHUYa),
W Ha semnio cTenetca
Benblii-6enblii nyx
(Bcmpsixugaem nadowku).
3akpbiBaiiTe OKHa,
3aKpbIBaiite aBepyU
(Coedursiem nadowku smecme).
3aKpbiBaiite ywn
(3axpbiBaem yuiku),
3akpbiBaiite HoC
(3aKpbiBaeM HOC).

Xopaut, 6poAuT No Aoporam
Crapblii geaywka Mopos
(Xodum yKasame/ibHbIM U CPEAHUM Nasbyamu)
LLunner ywn, wyvnner Hoc,
LWunner weéukn aea Mopos
(lunaem HassaHHble Yacmu mena).
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3MMHVE NaNbuvKoBbIE UTpbl
Mala Bapexky Hagena.

3/PABCTBYM, Oif, kyga 5 nanwumk fena?
MAJIBYUMK (3azubaem 6onbwoll naney)
6\ HeTty nanbuuka, nponan

B cBoOii AOMMULWIKO He nonan.
— Mawa Bapexky cHana.
Mornapgure-ka, Hawna!
(BbicoBbiBaeM nasbyuk)
Vuews, vijews, He Haiigews.
3apaBCTBYii, NaNbunK
(Manbyuk 390posaemcs, kusaem),
Kfl( Husewb?

+
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3UMHUE NaNbUNKOBbIE MFPbI

BBICTPBIV 3AVUMK

BClo 3UMy /10 BECHbI COMMT.
CnAT 3UMoI0 GYpyHAYK,
Konioumii exuk u 6apcyk
(3acubaem nanbyuKu).
TonbKo 3aMHbKe He cnuTcs
(IMoxasbisaem 6osbwol naney).
r Y6eraet ot ucHb!
5‘ (Bpawaem nasbyem).
MenbKaeT OH cpefin KycToB,
Hanetnan — n 6bin Takos!
” (CoeduHsem 6o/bwo nasey
npagodl pyku
C yKasame/TbHbiM faiblem
nesoll u HaoGopom)





image2.jpeg
3UMHWE NasbYMKoBbIE Urpbl

MPOTYJIKA BO BOPE

Pas, 1Ba, TpH, YeTbIpe, NATL
(3azubaem nasbyuKu 1o 00HOMY)

MbI BO 4BOp NPULLIAK TYNATb.
(«V10ém» o cmony ykasamesibHbIM U CPEOHUM
na/byuKamu)

Ba6y CHeXHyto nenunu,
(«/Tenum» Komoyex 0ByMs 1adOHSMU)
TTiyeK KpowwKamn KopMunu,
(Kpowatyue 0BUXeHUS BCEMU Na/byamu)

C rOpKM Mbl IOTOM KaTauch,
(Mposodum ykasamebHbIM nasbLyem np.p. no
N1adoHu .p.)

A ewg B CHery Bananvch.

(Knadéwm nadousku Ha cmos mo odHoil
cmopoHoli, mo dpyaoii)

Bce B cHery JoMoii npuwnn.
(Ompsixusaem nadoLwKL)

CBenu cyn U cnarb neru.

(Pyku nod weéku)
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3IMHWE Nanb4nKoBbIE UIPbl .
MocmoTpu: Ha Halweii enke

EJIOUKA (Croxums nadowku Buecme)
OyeHb KOMKNE UronKu.
OT Hu3a 40 MaKywWKn
(IMoa3sbiBaem HU3 U BEPX)
BUCSAT Ha Heil UrpyuIku —
3Be3/104KY M WAPHKH,
(Cnoxums 08e pyKu, C/I0BHO Wapuk)
fipkue hoHapuku
(Kpymum chorapuru).





