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В настоящее время  наблюдается переход от прежнего образовательного идеала (всесторонне развитой личности) к новому идеалу – максимальному развитию способностей человека к саморегуляции и самообразованию. Инновационное обучение – это развитие способностей на основе образования и самообразования. Человек успешный во всем: в учебной деятельности, в профессии, в жизни, в судьбе – вот идеал современного общества.
Развитие творческой инициативы в процессе обучения в ДШИ играет огромную роль. Оно способствует более эмоциональному и вместе с тем осмысленному отношению учащихся к музыке, раскрывает индивидуальные творческие возможности каждого из них, вызывает интерес к занятиям, что является необходимой предпосылкой для успешного обучения.
Задачу развития творческой активности можно успешно решать на уроках сольфеджио, вовлекая учащихся в процесс учебно-творческой деятельности, воспитывая способность к самостоятельному инвариантному использованию имеющихся теоретических знаний, умений и навыков. 
В психологии творческая деятельность человека называется воображением. Мозг человека комбинирует, творчески перерабатывает и созидает из элементов прежнего опыта новые положения и новое поведение. Творческая деятельность делает человека существом, обращенным к будущему, созидающим его и видоизменяющим настоящее.
Воображение - это основа творческой деятельности. М.Т. Картавцева выделяет воображение воссоздающее и творческое.
Воссоздающее воображение помогает мысленно представить услышанный ранее мотив, напев, гармонический оборот, а в высшей степени - целое произведение; т.е., воссоздает образ того, что мы когда-то восприняли и запомнили. Оно включается в тот момент, когда музыкант смотрит в незнакомые ноты и на основе прежнего музыкально-слухового опыта пытается мысленно представить звучание этого произведения (или отдельных его частей).
Музыкально-творческое воображение чаще всего проявляется в способности создавать нечто новое на основе предыдущего музыкально-слухового опыта (на базе активной работы внутреннего слуха и музыкальной памяти). Развитие музыкально-творческого воображения способствует более эмоциональному отношению детей к музыке, дает выход их активности, воспитывает музыкальность.

Из множества форм музыкального творчества важное место занимают сочинение и импровизация. 

Существующая в обыденном сознании мысль, что сочинение и импровизация есть дело особо одаренных детей, лишена основания и отражает инерционно-пассивные взгляды на музыкальную педагогику.

Все дети обладают задатками к художественному творчеству, поэтому практически все дети могут научиться сочинять. Наша задача состоит не в том, чтобы всех сделать композиторами, а в том, чтобы максимально развить творческие способности каждого ребенка, чтобы каждый ребенок стал личностью, художником, "поэтом в душе". Поэтому на первый план здесь выходит не чисто музыкальный, а психоэмоциональный аспект.

Главным условием в освоении навыков сочинения и импровизации, как формы творческого самовыражения ученика, является наличие психологического комфорта. Особенно это необходимо с "зажатыми" детьми, имеющими весьма скудный запас выражаемых эмоций. 
С самого начала при выполнении простейших заданий ученик должен почувствовать "успешность" своих звуковых "деяний", "невиданных завоеваний". Главными внешними оценочными действиями педагога, адресуемых ребенку, должны быть чувства - "восхищение", "радость", "удивление", "изумление" (при внутреннем, конечно, терпении и хладнокровии; тактика подавления должна быть исключена). Даже если ребенок показывает не совсем то, что хочет услышать педагог (чаще всего это и бывает), важно здесь не исправлять (т.е. не указывать на факт ошибки), а показать - "а вот можно и так", "а это - мой вариант" и т.п., то есть через одобрение первоначального варианта ученика перейти к показу собственного варианта (более оптимального). Эта психоэмоциональная атмосфера  важна тем, что через "восхищение" и тактичность педагога должны развиваться азарт ученика и его вера в собственную творческую неповторимость, а подчас и "уникальность". По мере возрастающего интереса ученика к сочинению и импровизации оценочная эмоциональная "эйфория" педагога может снижаться (но с обязательной корректировкой на то или иное эмоциональное состояние ученика на конкретном уроке). 

В творческом развитии детей обязательно должна быть система - стройное движение от простого к сложному. Давно замечено, что малыши гораздо лучше включаются в творческий процесс, чем учащиеся средних и старших классов; и эту особенность активности возраста нужно всецело поощрять и развивать. Воспитание творческих навыков должно начинаться с донотного периода и основываться на опыте, приобретенном детьми в процессе общения с музыкой, т.к. в раннем возрасте эмоциональное начало играет ведущую роль. На начальном этапе овладения музыкальным языком можно включать такие формы творческой деятельности как рисование, элементарное музицирование на шумовых инструментах, пластическое интонирование. Все эти виды деятельности развивают творческую фантазию, помогают понять, какими средствами выразительности можно создать тот или иной образ и настроение. Если ребенок овладеет языком музыки в таких формах , он будет со временем импровизировать и сочинять.
"Ступенькой" к импровизации является композиция, т.к. она позволяет накопить необходимые знания, умения, навыки. В процессе сочинения можно останавливаться, обдумывать, что-то исправлять, переделывать, что совершенно не допустимо в импровизации.

Первая и важнейшая задача в композиции состоит в том, чтобы научиться строить музыкальные темы, мелодии. Для достижения этой задачи используется следующий алгоритм: 1) Изучение образцов (мелодий народной и профессиональной музыки). 2) Варьирование. 3) Сочинение оригинальной темы.
С самого начала надо показать ученикам на конкретных примерах , что все истинно прекрасные темы своеобразны, не похожи одна на другую, но при этом имеются некоторые закономерности в их строении. Следует познакомить детей с правилами, которые нужно соблюдать при сочинении мелодий.

Единство интонации. Тема "вырастает" из одного интонационного "зерна". Иногда в музыкальной теме может быть несколько интонаций, но одна из них является ведущей.

Единство ритма. Ритмическая организация мелодии должна быть построена на основе яркого ритмического "ядра". Оно может варьироваться, изменяться, но все ритмическое развитие должно выходить из одного "ядра". Иначе неизбежна ритмическая пестрота.

Повторность музыкальных построений: мотивы, фразы, предложения, из которых состоит тема, повторяются либо без всяких изменений (остинатность), либо с какими-нибудь изменениями высотного или ритмического характера (варьирование, секвенция). Если нет повторности музыкальных построений, то возникает ощущение неоднородности целого, бесформенность.

Минимум средств - максимум выразительности (т.е., звуков как можно меньше, а красоты и смысла - как можно больше). Нужно объяснить, что каждый звук должен взаимодействовать с другим, что каждый звук "живет", "дышит".
Оригинальность мелодии: в ней должна быть какая-то особенность, своеобразная прелесть и красота.

При выполнении заданий на варьирование, прорабатывается каждое средство варьирования. Педагог показывает, как можно изменить ритм, размер, лад, регистр и т.д. 

При  сочинении учащимися оригинальных мелодий, педагог тактично подсказывает наиболее удачный вариант, помогает ученику записать его мелодию, предлагает варианты аккомпанемента.
 Творческие навыки  тесно связаны с другой деятельностью на уроке сольфеджио: слушанием музыки, работой над метроритмом, освоением теоретических понятий, вокально-интонационными навыками, сольфеджированием. Тем не менее часто педагоги противопоставляют обучение и творчество, считая, что последнее по сравнению с первым проигрывает в своих результатах (продукте). Это ошибка. Сам факт вовлечения ребенка в активную творческую деятельность значительно ценнее, чем ее результаты, поскольку именно в ней проявляется и формируется психика ребенка. Уже доказано, чем больше внимания отводится музыкальному творчеству, тем успешнее и креативнее проявляют себя дети во всех сферах своей жизни. Раскрытие творческого потенциала личности становится задачей не только педагогической, но социальной.
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