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 Если цель сольфеджио – развитие музыкального слуха и обучение его активному использованию в творческой, исполнительской практике, то чтение с листа – главное средство в достижении этой цели. Навык пения с листа является важнейшим практическим навыком, который вырабатывается на уроках сольфеджио постепенно и планомерно. В чтении с листа синтезируется ряд знаний и умений, полученных в процессе обучения, выявляются разные свойства музыкального слуха.
             Что необходимо для чтения с листа:

1. теоретические знания

2. развитый внутренний слух и музыкальная память
3. багаж слуховых интонационных представлений

4. развитое музыкальное мышление, логика музыкальной мысли

5. вокальные навыки
Теоретические знания

            Многолетний опыт преподавания сольфеджио в школе дает основание для анализа проблем, с которыми приходится сталкиваться. Главная проблема -  отсутствие осмысленности производимых действий. Часто ученик не способен проанализировать мелодию, не видит знакомых элементов музыкального языка, не умеет припомнить теоретический материал и связать его с конкретной мелодией, не видит знакомых интонационных моделей. 
          Поэтому так важно, чтобы изучение интервалов, аккордов, секвенций, гамм и т. д. не происходило в отрыве от сольфеджирования. Прежде, чем петь с листа мелодию, ученик должен осознать ее строение, увидеть движение по звукам выученных аккордов, отыскать в тексте то, что он уже знает и сможет внутренне представить интонационно. Нельзя петь ноты, не вникая в смысл, заложенный в мелодии, не чувствуя ее красоты и логики.
        В чем смысл знать сколько тонов и полутонов в каждом интервале, строение аккордов если не использовать эти знания при пении? Какой смысл строить Д7, если при чтении незнакомой мелодии глаз не « выхватывает» движение по звукам выученного аккорда? Зачем делать множество письменных заданий чтобы выучить строение мажорной гаммы, если начиная петь с листа, ученик понятия не имеет в каком ладу он находится?
           Каждый преподаватель сольфеджио знает, что изучение теоретического материала идет вслед за слуховыми ощущениями. Это методически правильно. Теоретические знания должны опираться на уже имеющийся слуховой опыт. Это первый этап воспитания и развития музыкального слуха: от звучания через ассоциации к теоретическим знаниям. Вспомним, например, как изучаются интервалы в музыкальной школе: сначала преподаватели пытаются ассоциировать звучание интервала с чем-то знакомым для детей (секунда – «ежик», кварта – «труба»), а лишь потом переводят эти слуховые ощущения в интервал как таковой.
При чтении с листа начинается второй этап – это обратный адрес, то есть воплощение теории через припоминание в звучание.

Теоретические   ---------припоминание   -------припоминание   --------- -воспроизведение

знания                              теоретическое            интонационное

      Вывод: чтение с листа начинается с анализа музыкального примера и этому необходимо учить. Затем включается процесс припоминания. Припоминание теоретическое, а затем интонационное предшествует практическому действию в интонационном воспроизведении звуков, мелодических оборотов, интервалов и т. д. Это восстановление в памяти тех или иных элементов музыкального языка, уже осмысленных, слышанных и хорошо знакомых.
Внутренний слух
    Многие педагоги утверждают, что непоющий ученик может иметь хорошо развитый внутренний слух. Просто у него нет координации между слухом и голосом. Фальшиво поющий ученик слышит, что поет неверно, но голос его не слушается. Это заблуждение. Исследователи в области музыкальной психологии доказали, что если человек не поет, значит его внутренний слух очень слаб и непрочен, и сигналы, которые от него получает голос, так призрачны и неразличимы, что опираться на такие «подсказки» нет никакой возможности. Тем, кто не поет, но хотел бы петь, скорее надо заняться «ремонтом» слуха, а не совершенствованием голоса: координации слуха и голоса как таковой не существует. Есть только внутренний слух, который эту координацию пробуждает и поддерживает.
    Б. Теплов пишет: «Внутренний слух мы должны определить не просто как способность представлять себе музыкальные звуки, а как способность свободно оперировать музыкальными слуховыми представлениями. Различия между людьми по их способности к слуховому представлению очень велики. Но в большинстве случаев дело идет не о том, что тот или другой человек вообще не имеет слуховых представлений, а о том, что он не может вызывать их и оперировать ими».
    Правильное пение неоспоримо доказывает, что внутренний слух у человека есть. Категорическое неумение петь, нечистое и фальшивое пение столь же неоспоримо доказывает, что внутреннего слуха у человека нет.

    Внутренний слух – это связующее звено между правильным слышанием и правильным пением. Вспомним о родстве музыки и речи. Слышать и понимать речь, как известно, несколько легче, чем говорить – всякое пассивное действие, в том числе и речевого характера, проще, чем действие активное. Говорит на языке лишь тот, кто представляет себе его устройство, чувствует правила связи языковых элементов между собой – в уме владеющего языком человека хранится обширная информация о языковых единицах, об их значении и грамматических правилах их употребления.

    Прежде чем что-либо произнести, человек всегда внутренне представляет себе фразу, которую он составил и хочет сказать вслух. Без такого внутреннего представления, пусть мгновенного и незаметного для самого говорящего, человеческая речь не существует. То же происходит и в музыке: всякому музыкальному произнесению, музыкальному «говорению» предшествует внутреннее представление о нем. Именно способность слышать музыку в уме, представлять себе в своем воображении и называется внутренним слухом. 
    Ладовое чувство помогает пережить и прочувствовать музыкальную мысль во всех ее деталях, ощутить все звуковые отношения в их взаимосвязи. Внутренний слух помогает выстроить в уме и удержать от распада те звуковые отношения, которые человек осознал с помощью ладового чувства, внутренний слух придает этим отношениям окончательную форму. Теперь сложившийся музыкальный образ может зазвучать. Внутренний слух отражает «боевую готовность» всех компонентов аналитического слуха, поскольку внутренний слух растворен и в чувстве высоты, и в чувстве интервала и в ладовом чувстве. Внутренний слух как цемент при постройке здания, как клей, скрепляющий страницы книги – без него аналитический слух распался бы и не смог работать.
    При чтении с листа нужна активная работа внутреннего слуха. Задача педагога – разбудить и активизировать внутренний слух ученика, помочь ему осознать возможности внутреннего слуха, укрепить веру в него. Надо дать практические навыки использования внутреннего слуха, добиваться включения его во все формы работы на сольфеджио. Существует много упражнений для развития внутреннего слуха. Некоторые из них:
1. Пение гамм по кругу «цепочкой»: каждый ученик поочередно с другими поет одну ступень гаммы. Ученик внимательно слушает предшествующих товарищей, чтобы верно вступить.

2. Пение упражнений по «цепочке» - по фразам.

3. Сольфеджирование упражнений с  чередованием пения вслух и про себя.

Это очень полезное упражнение, так как стимулирует «самоконтроль»,
развивает умение прислушиваться к своим слуховым ощущениям.

4. Пение гамм по кругу организуется так, что один ученик поет свою   

     ступень вслух, а другой – мысленно, про себя. Каждая мысленно спетая  

          ступень непосредственно опирается на ступень, только что спетую  

          вслух.

      5. Пение гамм в 3-дольном размере. Дело в том, что пение гамм в 2- или 

          4-дольном размерах приводит к стандартизации акцентов на одних и    

          тех же ступенях. При пении в 3-дольном размере вверх и вниз (без 

          повторения верхней тоники) акценты попадают на разные ступени  

          гаммы. Петь можно также по кругу, «цепочкой», чередуя пение вслух и 

          про себя.

5. Импровизация окончания мелодии.

6. Импровизация небольших мотивов, фраз, исходя из заданного звука

7. Пение с листа в условиях чередования пения вслух и про себя.

8. Письменная гармонизация мелодии без инструмента с последующей проверкой на фортепиано. Играть может педагог, а ученику предлагается на слух сделать соответствующие коррективы.
9. Подбор по слуху в различных вариантах: песни, подголоска и т. д.

10. Корректирование по нотам чужого исполнения.

11. Слушание музыки с нотным текстом.

12. Остановка в любом месте при пении мелодии и припоминание тоники.

Вывод: Воспитание навыка чтения с листа невозможно без развития внутреннего слуха. Педагоги  должны, основываясь на знании природы внутреннего слуха и не теряя оптимизма постоянно активизировать его у учащихся во всех формах работы на сольфеджио.
Багаж слуховых интонационных представлений 
        Интонационные упражнения – это база для воспитания навыков чтения с листа. Разнообразные слуховые упражнения служат для накопления слуховых представлений и являются средством развития разных сторон слуха, как бы гимнастикой слуха. Они дают возможность совершенствовать восприятие различных элементов музыкального языка, овладеть навыками их воспроизведения. В дальнейшем интонационные упражнения должны помочь узнаванию (припоминанию) этих элементов не только при чтении с листа, но и при анализе на слух, при записи диктантов.
      Для достижения прочности знаний и умений нужно помнить, что процесс усвоения любого элемента музыкального языка имеет четыре стадии: ознакомление, слушание, запоминание путем многократного повторения, умение быстро и красиво воспроизвести. Поэтому все интонационные упражнения надо сначала слушать, затем петь хором всем классом и лишь после этого проверять каждого учащегося отдельно, устраняя индивидуальные недостатки.

     При построении интонационных упражнений надо избегать штампов, заученных схем: менять ритм, расположение, направление движения и т. д. Например: интервалы и их разрешения необходимо петь не только вверх, но и вниз.
    Материалом для интонационных упражнений могут быть: тетрахорды, гаммы, ступени гамм, попевки, опевания и разрешения, интервалы, аккорды, последовательности, секвенции тональные и модулирующие, каденции,  настройки и т. д.

    Вывод: Для овладения навыками чтения с листа ученик должен освоить базовые интонации, на которые он будет опираться в пении незнакомой мелодии.
Музыкальное мышление

    Что такое развитие музыкального мышления на основе сольфеджио?
На этот вопрос хорошо отвечает М. А. Котляревская-Крафт, педагог с многолетним стажем, автор многочисленных сборников по сольфеджио, в своей книге «Промолчать не смогу».
    Она пишет: «Развитие мышления на основе сольфеджио – это объединение рациональной основы звучащей музыки (музыкальной грамоты) и эмоциональной основы ( пения)… Развитие мышления в области математики связано с методами, в основе которых:

1. систематизация знаний (по степени сложности)

2. реализация этих знаний в самостоятельной работе (решение задач)

  Нелепостью будет выглядеть задание выучить наизусть ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕЙСТВИЯ «СЛОЖЕНИЕ»: «Сложением называется… Умножением называется…» Однако же в сфере музыкального образования подобные нелепости, увы, встречаются сплошь и рядом…
    В чем состоит система ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУ в арифметике? Сложение: даются примеры и задачи. С первых шагов – самостоятельная деятельность: решение примеров 1+1=?.. 2+1=?..

Вычитание: аналогично – даются примеры и задачи. Самостоятельная деятельность усложняется: необходимо уже не только вычитать и складывать, но и последовательно производить эти действия в одном примере.

Умножение: таблица умножения может быть усвоена только практическим путем.

Деление…

Сопоставим эту математическую практику с формами развития мышления в области музыки. Задача развития музыкального мышления тоже должна быть связана с определенными методами:

1. систематизация знаний(по степени сложности)

2. реализация этих знаний в самостоятельной деятельности

   В чем здесь система от простого к сложному? В накоплении интонационных моделей (таблица интонаций) и решении задач (определение интонаций на слух, чтение с листа мелодий, в которых использованы известные интонации)… Иначе, без элементов звуковой речи, музыка закрыта абстрактными знаниями. Их нельзя применить на практике и разглядеть и услышать в музыкальных произведениях, хотя они являются основой ее выразительности.»

Вывод: Развивать музыкальное мышление – значит развивать ощущение логики музыкального развития, взаимодействия элементов музыкального языка, соответствия частей музыкальному целому. При этом педагог должен следовать принципу реализации теоретических знаний в самостоятельной практической деятельности ученика.
Вокальные навыки

    Работу над чистотой интонации необходимо связать с выработкой вокальных навыков. Вокальная сторона должна быть в центре внимания педагога на протяжении всех лет обучения, так как каждый новый музыкальный материал требует и новых вокальных приемов. Хорошее звукоизвлечение зависит от правильного положения корпуса, дыхания. Первый вокальный навык, который дети должны усвоить – это медленное, распевное, связное пение. При исполнении быстрых примеров ученикам труднее вести мелодию, труднее чисто интонировать. Медленное же пение заставляет ученика вслушиваться в собственное исполнение, ему легче удержать тональность и осознать ладовые связи мелодии. Благодатный материал для чтения с листа – кантиленные мелодии, распевные народные песни. Хорошо подходят для чтения с листа колыбельные песни. Их образное содержание не позволяет детям «кричать» и петь открытым звуком. Чем прочней вокальные навыки, тем смелей можно знакомить с мелодиями различного характера, но работу над распевным исполнением необходимо настойчиво проводить во всех классах.
    При воспитании чистой интонации необходимо учитывать на каждом этапе диапазон детских голосов
Заключение
    Для чего надо учить детей музыке?.. Л. Н. Толстой писал: «для  «заражения». Оно существует, чтобы «глухой» и «слепой» услышал и прозрел, понял то, что не было понятно, - хоть на миг… Искусство – для выражения себя».
   В чем польза полгода учить 10 билетов по сольфеджио с точным указанием тональности , звуков, от которых надо спеть гаммы, аккорды , интервалы и не уметь, окончив школу, спеть с листа романс или песню с собственным аккомпанементом?
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