Особенности профессионального обучения подростков

Одним из основных направлений модернизации современной школы является введение предпрофильной подготовки учащихся в старшей школе с целью повышения качества подготовки школьников к обучению в системе профессионального образования,  обеспечения высокого уровня образовательной подготовки,  рефлексии,  самоконтроля,  необходимого для взвешенного принятия решений в выборе сферы профессиональной деятельности и их успешной социализации.  
Понятие предпрофильной подготовки новое для отечественной педагогической науки и практики.  Впервые оно появилось и в Концепции профильного обучения,  где сказано,  что «реализация идеи профилизации обучения на старшей ступени ставит выпускника основной ступени перед необходимостью совершения ответственного выбора – предварительного самоопределения в отношении профилирующего направления собственной деятельности».  
Согласно Концепции профильного обучения,  выпускник основной школы должен совершить «ответственный выбор – предварительное самоопределение в отношении профилирующего направления собственной деятельности».  Этот выбор ложится в основу определения им своей дальнейшей образовательной траектории,  которая будет реализована либо в учреждениях начального или среднего профессионального образования, либо на старшей ступени общего образования в рамках профильного обучения.  
Предпрофильная подготовка - представляет собой систему педагогической,  психологической,  информационной и организационной поддержки учащихся основной школы,  содействующей их самоопределению по завершению общего образования.  
Осуществляется предпрофильная подготовка на основании Закона РФ «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования «Концепции профильного обучения старшей ступени общего образования».  
В условиях предпрофильного обучения старшекласснику предстоит сделать жизненно важный выбор,  который,  как правило,  определяет дальнейшее образование,  будущую профессиональную карьеру и,  соответственно,  связан с выбором образа жизни.  Выбор профиля дальнейшего обучения не должен быть формальным,  искусственным,  случайным.  В то же время известно,  что учащиеся выпускных классов основной школы испытывают серьезные затруднения в выборе профиля обучения.  
Как правило,  они совершают этот выбор под влиянием случайных факторов (за компанию с товарищами,  по совету взрослых,  под влиянием общественных стереотипов).  К причинам сложившегося положения следует отнести:
1) недостаточное внимание педагогов психолого-педагогической поддержке самоопределения школьника;
2) отсутствие у родителей педагогической культуры оказания помощи своим детям в решении данных вопросов;
3) слабые контакты между школой и ступенями профессионального образования не только в аспекте преемственности содержания образования,  но и подготовке к будущей профессиональной деятельности.  
Такая ситуация существенно затрудняет решение проблемы самоопределения школьников в выборе профиля обучения,  пути продолжения образования,  профессиональной карьеры.  
Целью предпрофильной подготовки является создание образовательного пространства для осуществления предварительного самоопределения выпускника основной школы в отношении профилирующего направления собственной деятельности.  
«Предпрофильная подготовка представляет собой систему педагогической,  психологической,  информационной и организационной поддержки учащихся основной школы,  содействующей их самоопределению по завершению общего образования».  Таким образом,  предпрофильная подготовка призвана:
- актуализировать потребность учащихся в определении своих образовательных и жизненных планов, 
- обеспечить процесс определения учащимися образовательных и жизненных планов информационной базой, 
- создать условия для полученияу чащимися минимального личного опыта в отношении различных областей профессиональной деятельности.  
Предпрофильная подготовка представляет собой сочетание трех основных направлений работы:
1. Информационная работа.  
В результате реализации данного направления,  учащиеся получают необходимые информационные ресурсы для планирования своего образовательного будущего и опыт работы с такими ресурсами,  а именно:
- сведения о возможностях продолжения образования или трудоустройства;
- знакомство с учреждениями профессионального образования,  прежде всего расположенными на данной территории;
- информация о программах профильного обучения,  реализуемых различными образовательными учреждениями;
- данные о состоянии и прогнозах развития рынка труда территории.  
2.  Реализация содержания предпрофильных курсов.  
Главная задача предпрофильных курсов: познакомить учащихся с определённым типом профессиональной деятельности,  дать возможность попробовать себя в определённых социально-профессиональных ролях,  обеспечить деятельность учащегося.  
В результате реализации данного направления учащиеся получают опыт освоения способов деятельности,  изучения и преобразования предметов и процессов,  характерных для той или иной сферы человеческой деятельности,  а также опыт осуществления ответственного выбора.  
Образовательным результатом реализации данного направления является умение учащегося делать выводы по поводу своего продвижения в образовании на основе рефлексии и анализа.  
3. Психолого-педагогическое сопровождение
проектирования учащимся своей образовательной траектории включает консультирование,  мониторинг освоения предпрофильных курсов,  организацию рефлексии полученного учащимися опыта,  их самопознания,  соотнесение полученной информации и предпочтений учащихся.  Это направление предполагает создание условий,  в которых учащийся 9-го класса с необходимостью осуществлял бы выбор (курсов,  практик,  направлений деятельности…) для формирования осознанной позиции в отношении своей будущей деятельности.  Психолого-педагогическое сопровождение является связующим звеном по отношению к первым двум направлениям и между этими направлениями предпрофильной подготовки и предпочтениями учащегося.  
Целью психолого-педагогического сопровождения предпрофильной подготовки учащегося является организация специальных условий для получения опыта выбора,  проблематизации и рефлексии учащимся своей образовательной деятельности.  
В результате реализации данного направления учащиеся принимают принципиальное решение о своем дальнейшем профессиональном или общем образовании или трудовой деятельности.  
Основой этого решения становятся результаты профессионально организованных процессов самопознания и самоопределения учащихся и рефлексии результатов курсов по выбору; рекомендации по поводу затруднений в процессе выбора предпочтительного вида деятельности.  
Результаты предпрофильной подготовки
Ученик умеет:
- анализировать результаты и последствия своей деятельности (по выбору и реализации образовательной траектории), 
- проектировать и рефлексировать свою образовательную деятельность и ее результаты, 
- анализировать свои мотивы и причины принятия тех или иных решений.  
Ученик ориентируется (т.  е.  имеет информацию и пользуется ею):
- в образовательных возможностях по завершении основного общего образования, 
- в ситуации на рынке труда в территории.  
Таким образом,  предпрофильная подготовка – это целая система педагогической деятельности,  направленной на оказание помощи учащимся в самоопределении.  Предпрофильная подготовка в старших классах позволяет учащемуся осознанно выбрать профиль обучения,  то есть,  по сути,  совершить первичное профессиональное самоопределение.  
Чем точнее будет сделан выбор,  тем меньше разочарований и трудностей ждет молодого человека и тем больше вероятность,  что общество в будущем получит хорошего профессионала.  

